ORTODONTI TEDAViI GEREKLILIiGI INDEKSI
ICON iNDEKS

ICON Indeks (The Index of Complexity, Outcome and Need-ICON); ortodontik tedavi
ihtiyacini, zorlugunu ve sonucunu belirleyen bir indeks yontemidir. Ortodonti hastalarinin
se¢iminde indeksin Kullanilmasiyla, tedavi ihtiyact oncelikli ve zor vakalarin tercih edilmesi
saglanacak ve devletimizin hastalar i¢in Odedigi tutar buna gore diizenlenerek, iilke
kaynaklarimiz daha iyi sekilde kullanilmis olacaktir.

ICON INDEKSININ KULLANIMI

Boliim 1: Estetik Komponent (AC)

1) Hastalarda mevcut olan periodontal problemler ve renklenmeler gibi problemler
dikkate alinmamalidir.

2) Hastalar karisik dislenme doneminde ise dentisyonun ileride alacagi goriinim
diisiiniilmemeli, o anki durum degerlendirilmelidir.

3) Skaladaki fotograflar ile hastanin ya da modelinin dental goriintiisii eslestirilirken,
fotograflardaki morfolojik benzerlige gore eslestirme yapilmalidir.

4) Dentisyon yukaridaki resimli skalayla karsilastirilir ve en benzer malokluzyon
secilerek, 1-10 arasi1 bir skor elde edilir. Elde edile skor kendi agirlikli kat sayisi olan 7 ile
carpilarak estetik skoru elde edilir.

Boliim 2: Ust Cene Arki Caprasikhigr/Boslugu

1) Her iki taraftaki en son molar digsin mezialindeki dislerin meziodistal kron
caplariin 6l¢timii, mevcut ark uzunluguyla karsilastirilir. Bu islemde dogruluk icin cetvel
kullanilmalidir, fakat pratik olarak goz ile tahminde de bulunulabilir. Tahminde, kesici
inklinasyonunun derecesi ve spee egrisinin miktar1 degerlendirmeye alinmaz.

2) Alt veya tst ¢enenin herhangi birinde gomiilii bir dis varsa, bu durum panoramik
radyograflar araciligiyla belirlenir ve maksimum c¢aprasiklik (skor 5) olarak skorlanir.
Stirmemis bir dis, sadece asagidaki durumlarda gomiilii olarak tanimlanabilir.

a. Slirmemis dis, komsu bir dise carpmigsa yada ektopik olarak yer degistirmisse

(siipernumerer (fazla) disleri igerir fakat 3. biiyiik azilar1 igermez),

b. Siirmemis dis ile komsu disin kontak noktasi arasindaki mesafe 4 mm’den daha azsa.



3) Diismemis siit disleri ve siirmiis siipernumerer disler, protez amaciyla yer saglamak
i¢in tutulmayacaksa, bosluk olarak skorlanmalidir. Ortalama kanin ve premolar mesio-distal
genislikleri, mevcut caprasikligi degerlendirmekte kullanilabilir. Onerilen mesio-distal
genislik ortalamalari, premolarlar ve alt kaninler i¢in 7 mm, list kaninler iginse 8 mm’dir.
Ancak, siirmiis simetrik dislerin varligi mesio-distal genisliklerin tespiti i¢in daha dogru
tahmini saglar.

4) Cekim veya travma sonucu kaybedilmis dislerin boslugu da skora dahil edilmelidir.
Protez yapmak icin olusturulmus tedavi sonrasi bosluklar, simetrik dis genislikleri ile
karsilastirilmalidir. Bosluklar ve simetrik dis genislikleri arasindaki uyusmazlik, asir1 bosluk
ya da ¢aprasiklik olarak sayilabilir.

5) Caprasiklik ya da bosluk, ICON skor protokoliine (arka sayfada) gore skorlanir.
Elde edilen skor, agirlik katsayisi olan 5 ile ¢arpilarak iist ark ¢aprasikligi / boslugu skoru elde
edilir.

Boliim 3: Capraz Kapams

1) Bukkal segmentlerin normal transversal iligkisi, tist molar ve premolar dislerin
palatinal tiiberkiiliiniin, alt dislerin okliizal fossalarina oturacak sekilde olmalidir. En azindan
bu iliski, alt dislerin bukkal ve palatinal tiiberkiil tepeleri ile temasta olacak sekilde olmalidir.

2) Bukkal segmentte tiiberkiil tiiberkiile veya daha kotii bir transversal iliski varsa,
capraz kapanis varligindan bahsedilir. Mandibular yer degistirme olsun ya da olmasin, bir
veya daha fazla disi igeren bukkal veya lingual ¢apraz kapanis goriilebilir.

3) On segmentte de bir iist keser veya kanin dis, alt dis ile basa bas ya da lingual
okluzyonda ise ¢apraz kapanistan bahsedilebilir.

4) Onde ya da arkada veya her iki segmentte de capraz kapanis varsa skor 1, capraz
kapanig yoksa skor 0’dir. Elde edilen skor, agirlik katsayisi olan 5 ile carpilarak capraz
kapanis skoru elde edilir.

Boliim 4: On Acik Kapanis / Derin Kapams

1) Pozitif derin kapanis 6l¢iimii i¢in, keserler tizerinde derin kapanig’in en derin kismi
Olciiliir.

2) Acik kapanis i¢in ise, en fazla deviye olmus iist keser disin kesici kenarindan alt
keser disin kesici kenar1 arasindaki uzaklik dlgiiliir. On dikey iliski, ICON skor protokoliine
gore skorlanir. Elde edilen skor, agirlik katsayisi olan 4 ile ¢arpilarak derin kapanis / acik
kapanis skoru elde edilir.

Béliim 5: Sag ve Sol Bukkal Bolge On-Arka Yon Iliskisi
Skor alami kanin, premolar ve molar disleri icerir. Sag ve sol taraf i¢in On-arka yon
tiiberkiiler iliski, ICON skor protokoliine gore skorlanir. Her iki taraf i¢in elde edilen skorlar
toplanir ve sonra agirlik katsayisi olan 3 ile carpilir.

TEDAVI iHTiYACININ DEGERLENDIRILMESI

Tiim bu bes okliizal 6zelliklerin skorlar1 toplanarak, tek bir toplam skor bulunur. Bu skor;
43’ e esit ya da biiyiikse tedavi ihtiyaci vardir. Toplam skor 43’ten kiigiikse (*) bakiniz.

Tedavi Thtiyac Toplam Skor

Tedavi ihtiyact var >43

Tedavi ihtiyaci Kriterlere bagh (*) bakimz <43




ICON Skor Protokolii

1) Boliimler kismindaki 5 6zellik asagidaki tabloya uygun sekilde skorlanir.

2) Her 6zellik skoru kendi agirlik katsayisi ile ¢arpilir.
3) Agirlik katsayilar ile garpilmis her 6zelligin skoru toplanarak toplam skor elde

edilir.
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Tedavi ihtiyacin1 degerlendirmede kullanilacak skor cizelgesi
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(*) ICON indeksi degerlendirmesinde toplam skor 43’iin altinda kaldigi ve
asagidaki kriterlerden herhangi birinin varhginda, ortodontik tedavi gereklidir.

a) Ortodontik bosluk kapatma (her yarim ¢enede en az bir ya da daha fazla dogumsal
dis eksikligi) veya protez Oncesi ortodontik tedavi ihtiyaci olan hipodonti vakalar1 veya
polidiastema vakalari,

b) 6 mm’den fazla artmis overjeti bulunan vakalar,

¢) 0 mm’den daha fazla ters (negatif) overjeti bulunan vakalar,

¢) Tek tarafli veya her iki bukkal bolgede, posterior lingual capraz kapanis veya
nonokliizyonu mevcut olan vakalar,

d) 2 mm ve iizeri posterior ve/veya anterior acik kapanis vakalari,

e) Dis etine veya damak mukozasina temas goriilen artmis overbite mevcut olan
vakalar,

f) Herhangi bir patolojik sebep, diismemis siit disi, stiperniimere (artik dis), yer
degistirme veya caprasiklik gibi sebeplerden dolay1 siirmesi engellenmis (kok gelisimini
tamamlamis veya pozisyonu nedeniyle siirememis) gdmiilii dis mevcudiyeti olan vakalar,

g) Dudak ve/veya damak yarigi veya cene yiiz sistemini ilgilendiren bagka
anomalilerin ve/veya sendromlarin mevcut oldugu vakalar,

h) Ust ve/veya alt cenedeki diastema/capragikligin 6 mm ve iizerinde oldugu vakalar,

1) Krepitasyon, kliking, agma veya kapamada deviasyonun eslik ettigi TMD vakalari,

1) Bidental ve/veya bimaksiller protriizyon vakalari,

j) Fasiyal asimetri (laterognati) vakalari.



